
Fiche descriptive cours

Intitulé Internet (ePortfolio & l'art du profil)

Public-cible Jeunes adultes (18-25 ans) en difficulté d’insertion présentant des lacunes au niveau des 
compétences fondamentale (lecture-écriture-raisonnement)

Pré-requis Alphabétisation de base (lire et écrire en français).

Usage du clavier d'un téléphone portable ou d'un ordinateur sur au moins 50 heures dans les 
24 derniers mois.

CV disponible par écrit (manuscrit, saisi sur PC...), probablement à réaliser / 
améliorer/compléter avec d'autres formateurs du programme A3.

Objectifs A travers la réalisation d’une page personnelle de présentation, les participant(e)s 
développent leur capacité à :

 saisir un texte et le mettre en forme en utilisant les principales fonctions d’un 
traitement de texte (format, style, mise en page, illustrations, …)

 employer les outils de navigation sur Internet et procéder à une recherche simple à 
l’aide d’un moteur de recherche

 traiter des courriers électroniques (emails) de manière professionnelle

Contenu  Matières abordées dans le cours :
- diagnostic de compétences en eCulture
- usage des outils bureautique standard (traitement de texte)
- mise en page d'un CV
- usage approprié du courriel
- usage du web dynamique et participatif
- création d'une mini banque d'images
- bases de la réalisation d'un ePortfolio

Outils informatiques fournis (validité 3 ans):
- plate-forme d'hébergement d'un ePortolio (site web perso) pour la 
valorisation sociale et professionnelle
- boite de courriel durablement fonctionnelle et sans publicité sur 
www.enromandie.net

Méthode Exercices pratiques, travail individuel et en groupe, encadrement individualisé

Durée 50 h. réparties en demi-journées ou journées

Evaluation L’évaluation est orientée 100% résultat. 
Elle porte sur la qualité des pages web (ePortfolio) réalisées en terme de contenu et de 
forme, selon un formulaire en ligne sur www.ycampus.net
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